KRAJSKY POHAR DRUZSTEV PRIPRAVEK 2021

Skupina A patek 24.9. Klasterec nad Ohri -?&Zf(%
-
Skupina B nedéle 26.9. Lovosice T3 Kiistarec nad ONYl %venc®

Skupina C nedéle 26.9. Duchcov

Finale nedéle 3.10. Bilina (do finale postoupi 2 druzstva chlapct a 2 druZstva divek z kazdé skupiny)

Startuji druzstva chlapct ro¢niky 2010, 2011, 2012 (pocet ¢lenl druzstva 4 aZz 8 zavodnik()
Startuji druzstva divek ro¢niky 2010, 2011, 2012 (pocet ¢lenl druzstva 4 aZ 8 zavodnic)

Startovat mohou registrovani i neregistrovani atleti. Registrovani mohou startovat pouze za svtij klub

DISCIPLINY - PRAVIDLA - BODOVANI
Stafeta 4 x 100 metr(i - kazdé druzstvo mdzZe postavit 1 nebo 2 $tafety v kazdé kategorii
Body11-9-7-6-5-4-3-2-1 (celkem 48 bodi)
Sprint na 60 metrd - 8 béh(, v kazdém béhu nastoupi jeden zavodnik za kazdé druZstvo
Body 3 -2 —1v kaZzdém béhu (celkem 48 bod)
Béh na 400 metrl - 8 béh(, v kazdém béhu nastoupi jeden zavodnik za kazdé druzstvo
Body 3 -2 -1 v kazdém béhu (celkem 48 bodi)

U béhl na 60 a 400 metrd nelze ménit poradi zavodnikl na soupisce. Druzstva s mensim poctem zavodnik(
napf. 4 obsadi prvni Ctyfi béhy. Startuje se z polovysokého startu bez blokd.

Skok daleky z mista - kazdé druZstvo mU(zZe postavit max 4 zavodniky (nesmi soutéZit v hodu)

Kazdy zavodnik ma dva pokusy za sebou. Pfi rovnosti vykon( rozhoduje hodnota druhého skoku.
Body11-9-7-6-5-4—-3-2—1 (celkem 48 bodu)

Hod medicinbalem 1 kg - Kazdé druZstvo muze postavit max 4 zdvodniky (nesmi soutézit ve skoku)

Hazi se z mista autovym zplsobem, po odhodu muze zavodnik preslapnout

Kazdy zavodnik ma dva pokusy za sebou. Pfi rovnosti vykon( rozhoduje hodnota druhého hodu.

Body11-9-7-6-5-4—-3-2—1 (celkem 48 bodu)

PORADI V pfipadé rovnosti bodi rozhoduje o poradi druzstev vétsi pocet 1. mist v bézeckych disciplinach

CENY DruiZstva na prvnich tfech mistech ziskaji diplomy, medaile a pohary o2 g
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KONTAKT Miroslav Vachuta tel. 776 265 167 Ustecky kraj UKAS
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PRIHLASKY druistev do nedéle 5.9. na email mvachuta@atletika.cz
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