Mistrovstvi Ceské republiky zaku a zakyn na draze

SOKOL KOLIN — ATLETIKA

Poradatel

Z povéfeni CAS technicky zajistuje atleticky oddil TJ Sokol Kolin-atletika

Datum
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Misto

Kolin (Brankovicka 979, Kolin 5)

Vedouci ¢inovnici

Vedouci projektu
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Starsi zaci a starsi zakyné, pfip. mladsi Zzaci a mlad$i zakyné, ktefi byli k Ggasti na mistrovstvi CR
prihlaSeni atletickymi oddily a zafazeni technickym delegatem.

Startujici zavodnici a zavodnice musi mit potvrzeni o Iékafské prohlidce podle vyhladky Ministerstva
zdravotnictvi €. 391/2013 Sb., o zdravotni zpUsobilosti k télesné vychové a sportu,
v den soutéZe ne star8i jednoho roku, za dodrZeni tohoto ustanoveni zodpovidaji atletické oddily.

Soutéze



60 m, 150 m, 300 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 100 m p¥., 200 m p¥., 1500 m
pf., 4x60 m, 4x300 m, vyska, tyC, dalka, koule 4kg, disk 1kg, kladivo 4kg,
ostép 600g, chlize 3000m

Zakyné 60 m, 150 m, 300 m, 800 m, 1500 m, 100 m pf., 200 m p¥., 1500 m pf., 4x60
m, 4x300 m, vyska, ty¢, dalka, koule 3kg, disk 0,75kg, kladivo 3kg, ostép
500g, chlize 3000m

ZAci

Technicka ustanoveni

Atleticky stadion ma 400 m dlouhou drahu (polytan), 8 drah na rovince, 6 drah na obvodu. Polytanovy
povrch maiji také sektory pro vysku, ty¢, dalku, trojskok a ostép. Doporucena délka hiebt podle platného
certifikatu Polytan je 6 mm.

Méfeni CasuU a zpracovani vysledk( provadi On line System s.r.o.

Soutéz v hodu kladivem a hodu diskem se uskutecni na ploSe rozcvi¢ovaciho 300 m stadionu (vrhacské
louce) vedle hlavniho stadionu.

Zakladni vySky a zvySovani ve vysce a tyCi urCi technicti delegati podle vykonnosti.

Soutézi se podle pravidel atletiky, pokud jinak neupravuje soutézni fad a poradatel zavodu.

Méfici zafizeni
Pouziti certifikovanych zafizeni pro méfeni:

Cilova kamera: ANO
Vétromér béhy: ANO
Vétromér dalka: ANO

Zavodni kancelar
Zavodni kancelaf bude oteviena ve staré socialni budové v prostorach tzv. "malé télocviény" (mistnost za
dobéhem na hlavni rovince).

Prihlasky
Podéavaiji oddily na webové strance CAS (http://www.atletika.cz), a to od pondéli 2.9.2019 do nedéle
15.9.2019 do 23:59 hodin.

U mistrovstvi na draze mohou byt:zavodnici, resp. zavodnice, nar. 2004 - 2007 pfihlaSeni pouze ke dvéma
individualnim soutézim a pouze k jednomu zavodu na tratich 300 m a delSich.

Pfihladka zavodnika, resp. zavodnice, podana v rozporu s témito ustanovenimi, bude v celém rozsahu
odmitnuta.

Stafety se u mistrovstvi na draze prihladuji az v misté konani zavod.

Prezentace
Provadéji atletické oddily na webové strance CAS (http://www.atletika.cz), a to:

* u zafazenych zavodnik(, resp. zavodnic, od Utery 17. do stfedy 18. zafi 2019, ukonceni prezentace
je ve stfedu 18. zafi 2019 v 18.00 hodin,
* u pfipadnych nahradnik(, resp. nahradnic, ve ¢tvrtek 19. zafi 2019 do 18.00 hodin.

Startovni Cisla

Budou vydavana v patek 20. zafi 2019 od 11.00 do 16.00 hodin u vchodu do staré socialni budovy (prostor
automatu na kavu), v sobotu 21. a v nedéli 22. zafi 2019 od 08.00 hodin na stejném misté. Startovni Cisla
se budou vydavat hromadné vedoucim oddild.

Kazdy zavodnik, resp., kazda zavodnice, musi mit v pribéhu soutéze startovni Eislo/startovni Cisla
pfipevnéno a to bez moznosti jeho jakékoliv Upravy. Zavodnici ve skokanskych soutézich (vyska, ty¢) jedno
startovni Cislo na prsou nebo na zadech.


http://www.atletika.cz/

Rozcvicovani
Oficialni trénink na hlavni ploSe zavodniho stadionu bude probihat ve &tvrtek 19.9.2019 od 17:00 do 19:00
hodin.

Pro rozcvic¢ovani béhem zavodl je mozno vyuzit tyto prostory:

1) vymezenou plochu starého 300 m ovalu za pfisného dodrzovani omezeni pohybu kvuli probihajicim
kladivarskym a diskarskym soutézim (plocha bude vymezena zabranami)

2) multifunkéni fotbalové hfist& s umélou travoiu (umisténé za startem 200 m) za pfisného zakazu vstupu v
tretrach mimo plochu s rozvinutymi gumovymi pasy (regupol), na kterych se |ze rozcvicovat v tretrach

3) cyklostezka podél feky Labe (naproti vchodu do arealu)

4) lesopark Borky

Kontrola nacini

Nejpozdéji 60 minut pfed za¢atkem discipliny. Vazeni nacini bude probihat v oznateném skladu hlavni
socialni budovy (v prostoru pergoly). Zvazené nacini bude oznaceno, bezpeéné uskladnéno a rozhod¢imi
dopraveno do sektoru na rozcvi¢ovani dané kategorie. Takto oznacené nacini bude k dispozici vSem
zavodnikim v pribéhu celé soutéze. Po skonéeni soutéze bude nacini vraceno do mistnosti uréené pro
vazeni.

Ve vSech vrhalsky soutézich (kromé hodu kladivem) bude vazeni probihat zvlast pro kvalifikacni kola a
zvlast pro finale.

Vraceni nacini bude probihat po skoneni dané discipliny v prostoru vazeni oproti startovnimu ¢islu
majitele, nejpozdéji vSak 30 minut po skonceni posledni discipliny dne.

Poradatel doda do soutéze 3 ks nasledujiciho vybaveni:
Ostépy:

1. Ostép Polanik AIR FLYER 500 g, 55 m, certifikat IAAF (2 ks)
2. Ostép Polanik SKY CHALLENGER 500 g, 60 m, certifikat IAAF

1. Ostép Polanik AIR FLYER 600g, 60 m, certifikat IAAF (2 ks)
2. Ostép Polanik SKY CHALLENGER 600g, 70 m zavodni certifikat IAAF

Kladiva:
1. Kladivo Polanik 3 kg/85 mm, soutézni, ocel, certifikat IAAF, Zavodni ru¢ka, 130mm, "trojuhelnik",
90g.

2. Kladivo Polanik 3 kg/85 mm, soutézni, ocel, certifikat IAAF, Rucka kladiva obla-soutézni UW-110 (2
ks)

1. Kladivo Polanik 4 kg/95 mm, soutézni, ocel, certifikat IAAF, Rucka kladiva obla-soutézni UW-115 (2
ks)
2. Kladivo 4kg/95mm, soutéZzni, NEREZ, IAAF, Rucka kladiva obla-soutézni UW-110
Koule:

1. Koule Polanik 3 kg/108 mm, zavodni certifikat IAAF



N
$20222942019 /]

2. Koule Nelco TURNED IRON Inté\FﬁationaI 3 kg/93 mm, soutdzni (2 ks

=

1. ATE-koule Competition STEEL 4 kg/100 mm, soutézni
2. Koule Polanik 4 kg/100 mm, zavodni certifikat IAAF (2 ks)

Disky:

1. Nelco-disk S/R(70%) Popular Purple, plast, 750 g, certifikat IAAF (2 ks)
2. Nelco-disk S/R(73%) CHALLENGER, plast, 750 g, soutéZni

1. Nelco-disk S/R(70%) Popular Purple, plast, 1,00 kg, certifikat IAAF (2 ks)
2. Nelco-disk S/R(73%) CHALLENGER, plast, 1,00 g, soutézni

Svolavatelna

Kazdy zavodnik, resp. kazda zavodnice, se musi osobné prezentovat ve svolavatelné umisténé ve stanu v
prostoru vedle startu 110 m pfekazek u hoavni rovinky. Po provedené prezentaci jiz zavodnici, resp.
zavodnice, nesméji opustit svolavatelnu a na start, resp. do pfislu§ného sektoru, budou odvedeni, resp.
odvedeny, spole¢né zavodc&im nebo rozhod¢im.

Casy zahajeni a ukon&eni prezentace a ¢asy odvedeni zavodnik(, resp. zavodnic, na start, nebo do
prislusného sektoru, jsou uvedeny v minutovém ¢asovém poradu, ktery bude vyvéSen na informacni tabuli
a u svolavatelny.

Odchody ze svolavatelny pfed startem soutéze:

béhy, chize 15 min., pfekazky 20 min., skoky, hody a vrhy 30 min a ty¢ 60 min. pfed zahajenim discipliny.

Podle pravidel atletiky je zakazano béhem soutéze pouzivat mobilni telefony a vlastni hudbu ve
sluchatkach. V pfipadé poruseni tohoto pravidla nebude zavodnik ze svolavatelny pfipustén k discipliné.
Svolavatelna nebude odpovidat za odlozené véci, kazdy zavodnik si musi uschovani nepovolenych
pristroju zafidit sam.

Satny
Satny jsou k dispozici v nové i staré socialni budové. Pofadatel neodpovida za odloZzené véci.

Startovni listiny
Startovni listiny budou vyvé8eny na informacni tabuli u hlavni tribuny.

Nasazeni zavodniku, resp. zavodnic, do jednotlivych béh(, véetné losovani drah a stanoveni pofadi na
startu, postupové klie, pofadi zavodnik, resp. zavodnic, v soutézich v poli a zakladni vysky a zvySovani v
soutéZich ve vySce a tyCi urCuje v zavodni kancelafi technicky delegat.

Vysledky

Vysledky jednotlivych soutézi budou prubézné vyvésovany na informacni tabuli u hlavni tribuny a online na
webove strance Ceského atletického svazu www.atletika.cz. Oficialni vysledky budou zvefejnény na
webové strance Ceského atletického svazu www.atletika.cz.

Protesty

Protesty, tykajici se vysledkd nebo pribéhu soutéze, musi byt podany do 30 minut po Ufednim vyhlaseni €i
vyvéseni vysledki této soutéze. Pfipadné odvolani proti rozhodnuti se podava prostfednictvim hlavni
rozhod¢i jury, pisemné a dolozené vkladem ve vySi 500 K¢ (pravidlo 146 odst. 3 a 5 Pravidel atletiky). Pfi
zamitnuti odvolani vklad propada ve prospéch pofadatele. Protesty a odvolani fesi jury ve sloZeni Feditel
zavodu, hlavni rozhod&i a technicky delegat CAS.

Zdravotni sluzba
Zdravotni sluzba bude zajisténa po celou dobu zavodu a bude umistémna v bilém stanu oznatenym
C¢ervenym krizem.



Casovy porad

Cas
13:00

13:30
14:05

14:15

14:35
14:55
15:10
15:15

15:35

15:55
16:20

16:25
16:50
17:00

17:10
17:35
18:00

Discipliny
koule 4kg Zci disk 0,75kg Zky chiize 3000m Zky
Kvalifikace A Kvalifikace A Finale

dalka Zky Kvalifikace A chdze 3000m Zci Finale

100 m pt. Zci Rozb&h  ty& Zky Finale
koule 4kg Zci disk 0,75kg Zky
Kvalifikace B Kvalifikace B

100 m pF. Zky Rozbéh
Slavnostni zahajeni
800 m Zky Rozbéh
dalka Zky Kvalifikace B

800 m Zci Rozb&h ostép 5009 Zky

Kvalifikace A
60 m Zci Rozb&h
60 m Zky Rozb&h
vy3ka Zci Kvalifikace A
vySka Zci Kvalifikace B
300 m Zci Rozbéh
. o o$tép 500g Zky
kladivo 3kg Zky Finale Kvalifikace B

300 m Zky Rozbéh
4x60 m Zci Finale
4x60 m Zky Finale

patek, 20.9.2019



Cas

09:30
10:00
10:20
10:35
10:50

11:35

11:45
11:55

12:10
12:25
12:40
13:00
13:25

13:30
13:40
14:05
14:20
14:40
14:45
15:00
15:35
15:55
16:10

Discipliny

o$tép 600g Zci
Kvalifikace A
1500 m pF. Zky Finale  dalka Zky Finale

kladivo 4kg Zci Finale

1500 m pt. Zci Finale
3000 m Zci Finale
o$tép 600g Zci
KvaIifikvace B

vySka Zky Kvalifikace A
vySka Zky Kvalifikace B
60 m Zci Semifinale

60 m Zky Semifinale

o koule 3kg Zky disk 1kg Zci
800 m Zky Finale Kvalifikace A Kvalifikace A
800 m Zci Finale
100 m pt. Zky
Semifinale
100 m pt. Zci Semifinale dalka Zci Kvalifikace A
koule 3kg Zky disk 1kg Zci Kvalifikace
Kvalifikace B B
60 m Zci Finale

60 m Zky Finale

300 m Zky Finale

300 m Zci Finale dalka Zci Kvalifikace B
o$tép 500g Zky Finale

100 m pt. Zky Finale

100 m pt. Zci Finale

150 m Zky Rozbéh vy$ka Zci Finale

koule 4kg Zci Finale disk 0,75kg Zky Finale
150 m Zci Rozbéh

sobota, 21.9.2019



Cas

09:45
10:00
10:30
11:00
11:20
11:45
12:00
12:10
12:20
12:30
12:45
12:50
13:00
13:15
13:35

Discipliny

tyé Zci Finale

200 m pt. Zky Rozbé&h
200 m pt. Zci Rozbéh
150 m Zky Semifinale
150 m Zci Semifinale
1500 m Zky Finale
1500 m Zci Finale
vy$ka Zky Finale

200 m pF. Zky Finale
200 m pk. Zci Finale
koule 3kg Zky Finale
150 m Zky Finale

150 m Zci Finale
4x300 m Zky Finale
4x300 m Zci Finale

Minutovy ¢asovy porad

o$tép 600g Zci Finale
dalka Zci Finale

disk 1kg Zci Finale

nedéle, 22.9.2019



Start
13:00
13:00
13:00
13:30
13:30
14:05
14:05
14:15
14:15
14:35
14:55

14:55
15:10

15:15
15:35
15:35
15:55
16:20
16:25
16:25
16:50
17:00
17:00
17:10
17:35
18:00
18:30

Disciplina M/Z
chdize 3000m Zky
koule 4kg Zai
disk 0,75kg Zky
chdze 3000m Zci
dalka Zky
100 m pF. Zci
tyd Zky
koule 4kg Zci
disk 0,75kg Zky
100 m p¥. Zky

Slavnostni zahajeni

Faze
Finale
Kvalifikace
Kvalifikace
Finale
Kvalifikace
Rozbéh
Finale
Kvalifikace
Kvalifikace

Rozbéh

4

v
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patek, 20.9.2019

Zacatek prezentace Konec prezentace Odchod na plochu

12:20
12:05
12:05
12:50
12:35
13:20
12:40
13:20
13:20
13:50

Vyhla$ovaci ceremonial: chiize 3000m Zky, chiize 3000m Zci

800 m Zky
dalka Zky
800 m Zai
o$té&p 5009 Zky
60 m Zci
60 m Zky
vyska Zai
vyska Zci
300 m Zci
ostép 5009 Zky
kladivo 3kg Zky
300 m Zky
4x60 m Zai
4x60 m Zky

VyhlaSovaci ceremonial: ty& Zky, kladivo 3kg Zky, 4x60 m Zci, 4x60 m Zky

Rozbéh
Kvalifikace
Rozbéh
Kvalifikace
Rozbéh
Rozbéh
Kvalifikace
Kvalifikace
Rozbéh
Kvalifikace
Finale
Rozbéh
Finale

Finale

14:30
14:20
14:55
14:40
15:15
15:40
15:30
15:30
16:10
16:05
16:05
16:30
16:55
17:20

12:40
12:25
12:25
13:10
12:55
13:40
13:00
13:40
13:40
14:10

14:50
14:40
15:15
15:00
15:35
16:00
15:50
15:50
16:30
16:25
16:25
16:50
17:15
17:40

12:45
12:30
12:30
13:15
13:00
13:45
13:05
13:45
13:45
14:15

14:55
14:45
15:20
15:05
15:40
16:05
15:55
15:55
16:35
16:30
16:30
16:55
17:20
17:45



sobota, 21.9.2019

Start Disciplina M/Z Faze Zacatek prezentace Konec prezentace Odchod na plochu
09:30 ostep 600g Zci Kvalifikace 08:35 08:55 09:00
09:30 kladivo 4kg Zai Findle 08:35 08:55 09:00
10:00 1500 m pfr. Zky Finale 09:20 09:40 09:45
10:00 dalka Zky Finale 09:05 09:25 09:30
10:20 1500 m pf. Zai Finale 09:40 10:00 10:05
10:35 3000 m Zai Finale 09:55 10:15 10:20
10:50 ostép 600g Zci Kvalifikace 09:55 10:15 10:20
11:10  Vyhla$ovaci ceremonial: kladivo 4kg Zci, 1500 m pf. Zky, dalka Zky, 1500 m p¥. Zci, 3000 m Zci

11:35 vyska Zky  Kvalifikace 10:40 11:00 11:05
11:35 vySka Zky  Kvalifikace 10:40 11:00 11:05
11:45 60m Zai Semifinale 11:05 11:25 11:30
11:55 60m Zky Semifinale 11:15 11:35 11:40
12:10 800 m Zky Finale 11:30 11:50 11:55
12:10 disk 1kg Zai Kvalifikace 11:15 11:35 11:40
12:10  koule 3kg Zky  Kvalifikace 11:15 11:35 11:40
12:25 800 m Zai Finale 11:45 12:05 12:10
12:40 100 m pf. Zky  Semifinale 11:55 12:15 12:20
13:00 100 m pf. Zai Semifinéle 12:15 12:35 12:40
13:00 dalka Zai Kvalifikace 12:05 12:25 12:30
13:25 disk 1kg Zci Kvalifikace 12:30 12:50 12:55
13:25 koule 3kg Zky  Kvalifikace 12:30 12:50 12:55
13:30 60m Zai Finale 12:50 13:10 13:15
1340 60m Zky Finale 13:00 13:20 13:25
14:05 300 m Zky Finale 13:25 13:45 13:50
14:20 300 m Zai Finale 13:40 14:00 14:05
14:20 dalka Zai Kvalifikace 13:25 13:45 13:50
14:40 ostép 5009 Zky Finale 13:45 14:05 14:10
14:45 100 m pF. Zky Finale 14:00 14:20 14:25
15:00 100 m pF. Zai Finale 14:15 14:35 14:40
15:10  Vyhla$ovaci ceremonial: 800 m Zky, 800 m Zci, 60 m Zci, 60 m Zky, 300 m Zky, 300 m Zci

15:35 150 m Zky Rozbéh 14:55 15:15 15:20
15:35 vyska Zai Finale 14:40 15:00 15:05
15:55 koule 4kg Zai Findle 15:00 15:20 15:25
15:55 disk 0,75kg Zky Finale 15:00 15:20 15:25
16:10 150 m Zai Rozbéh 15:30 15:50 15:55
17:00 YYhlaSovaci ceremonial: 0sté&p 500g Zky, 100 m pf. Zky, 100 m pt. Zci, vy$ka Zci, koule 4kg Zci, disk 0,75kg

Zky



nedéle, 22.9.2019

Start Disciplina M/Z Faze Zacatek prezentace Konec prezentace Odchod na plochu
09:45 ty¢ Zci Finale 08:20 08:40 08:45
09:45 o3tép 600g Zai Findle 08:50 09:10 09:15
10:00 200 m pf. Zky Rozbéh 09:15 09:35 09:40
10:00 dalka Zci Finale 09:05 09:25 09:30
10:30 200 m pf. Zai Rozbéh 09:45 10:05 10:10
11:00 150 m Zky  Semifinale 10:20 10:40 10:45
11:20 150 m Zci Semifinale 10:40 11:00 11:05
11:20 disk 1kg Zci Finale 10:25 10:45 10:50
11:45 1500 m Zky Finale 11:05 11:25 11:30
12:00 1500 m Zai Finale 11:20 11:40 11:45
12:05 VyhlaSovaci ceremonial: tyé Zci, ostép 600g Zci, dalka Zci
12:10 vySka Zky Finale 11:15 11:35 11:40
12:20 200 m pf. Zky Finale 11:35 11:55 12:00
12:30 200 m pf. Zci Finale 11:45 12:05 12:10
12:45 koule 3kg Zky Findle 11:50 12:10 12:15
12:50 150 m Zky Findle 12:10 12:30 12:35
13:00 150 m Zci Finale 12:20 12:40 12:45
13:05 Vyhladovaci ceremonial: disk 1kg Zci, 1500 m Zky, 1500 m Zci
13:15  4x300m Zky Findle 12:35 12:55 13:00
13:35 4x300m Zci Findle 12:55 13:15 13:20
14.05 Vyhlasovaci ceremonial; vyska ZKky, 200 m pf. Zky, 200 m pf. Zci, koule 3kg Zky, 150 m Zky, 150 m Zi,
4x300 m Zky, 4x300 m Zci
Stravovani

Na akci bude zajistén pitny rezim pro zavodniky formou ¢epované limonady od partnera Mistrovstvi
CR. Cepovat se bude do vlastnich lahvi. Kazdy zavodnik si musi pfivézt vlastni!

Stanky s ob&erstvenim budou pfimo v arealu stadionu a v bufetu v nové socialni budové.

Ubytovani



Domov mladeze SOS informatiky a spoji a SOU Kolin

Adresa Jaselska 826 280 90 Kolin
Web

Telefon

Email hana.vojtechova@soskolin.cz

Poznamka cena 260,- K&/noc

Ubytovani v penzionu Na 15 kopéach

Adresa

Web http://www.bsm2.cz/ubytovaci-sluzby-pro-firmy.php
Telefon Jakub Husa: 728159622

Email jakub.husa@bsm2.cz

Poznamka Cena 300K¢ s DPH na osobu

Hotel Theresia

Adresa Na Petfiné 991, 280 02 Kolin Il, GPS: 50°1'49.113"N, 15°11'25.901"E
Web http://www.hoteltheresia.cz

Telefon Tel. +420 321 711 117

Email recepce@hoteltheresia.cz

Poznamka

Penzion V Brfizkach
Adresa

Web

Telefon 603745993 pi. Specingerova
Email

Poznamka 18 mist; cena cca 300,-K¢&/os

Motel U Jezera

Adresa Motel U Jezera, U Jezera 767 281 51 Velky Osek

Web http://www.hotel-osek.cz

Telefon Tel: 321 795 313

Email E-mail kancelar: info@hotel-osek.cz; E-mail recepce: rezervace@hotel-osek.cz
Poznamka

Parkovani

VIP parkovani pro drzitele parkovacich karet bude zajisténo na oznaceném parkovisti. Pro zavodniky a pro
vefejnost je mozno vyuzit pfilehlé prostory a parkovisté u fotblového €i zimniho stadionu.

Akreditace, vstupenky
Vydej VIP karet a akreditace novinaft bude probihat u vchodu do VIP zény v nové socialni budové.
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atleticky stadion
M. Tuéka v Borkach Kolin

SCHEMA ATLETICKEHO
STADIONY

1 -warm-up (roxevicovaci plochy)
2 -obierstven, bufet

3 -Satny, WC

4 -vjdejstartownich cisel

§ -vieninacini

6 - zavodn kancelaf, technicky
delegit

7 - patkoiseVIP

8 -VIPprostor

9 -adravotnisluiba
10-savnostnl ceremonil -
shromaidité

18- vihatsk louka (Kadivo, s}
12-svolavatelna




