KPJ starsSiho zactva a dorostu

7> ASK DECIN

ATLETICKY SPORTOVNI KLUB

Poradatel
Technicky zajistuje atleticky oddil ASK Dé&c¢in

Datum
21.06.2020

Misto
Dé&cin (Stadion SK Dé&¢in, ul. Prace)

Vedouci ¢inovnici

Technicky delegat Zdenék Bruzek 607 117 690 zdenek.bruzek@3zscv.cz
Reditel zavodu Jaroslav Calda 606 622 413 jaroslav.calda@seznam.cz
Hlavni rozhod¢i Zdenék Hrngif

Casomiru zajistuje Milan Prochazka

Vysledky zpracoval Lenka Prochazkova

Startuji

Dorostenci 2003-2004

Zéaci 2005-2006

Dorostenky 2003-2004

Zakyné 2005-2006
Soutéze

Dorostenci 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 110 m pf., 300 m pf., vyska, ty¢, dalka,

trojskok, koule 5kg, disk 1,5kg, kladivo 5kg, ostép 700g

Dorostenky 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 100 m pf., 300 m pF., vyska, ty¢, dalka,
3 trojskok, koule 3kg, disk 1kg, kladivo 3kg, ostép 5009

Zaci 60 m, 150 m, 300 m, 800 m, 1500 m, 100 m p¥., 200 m p¥., 4x60 m, vySka,

] ty&, dalka, koule 4kg, disk 1kg, kladivo 4kg, ostép 600g

Zakyné 60 m, 150 m, 300 m, 800 m, 1500 m, 100 m p¥., 200 m p¥., 4x60 m, vyska,

ty&, dalka, koule 3kg, disk 0,75kg, kladivo 3kg, ostép 500g

Mérici zafizeni
Pouziti certifikovanych zafizeni pro méfeni:



Cilova kamera: ANO

Vétromér béhy: ANO
Vétromér dalka: ANO
Startovné

V KP jednotlict je nutno zaplatit za pfihlaSeného zavodnika 50,- K&.

Startovné zavodnikd mimo soutéz je stanoveno 100,- K& za kazdou pfihlasenou disciplinu.
Prihlasky 3
Podavaji oddily na webové strance CAS (http://www.atletika.cz), a to od 12.6.2020 do 19.6.2020 23:59h

Kontrola nacini
Zavodnici, resp. zavodnice, mohou pfi soutézich pouzivat vlastni nacini, které vSak musi nejpozdéiji 60
minut pfed zahajenim vlastni soutéze predlozit ke kontrole pfisluSnému rozho¢imu na stadionu.

Satny
Satny jsou k dispozici pouze pro prevledeni, pofadatel nezodpovida za ponechané véci v $atnach.

Casovy porad
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Discipliny

100 m pt. Zky Béh

100 m pf. Dky Béh
100 m pF. Zci Béh
110 m pf. Dci Béh
100 m Dky Rozbéh
100 m Dci Rozbéh
60 m Zky Rozb&h

60 m Zci Rozbé&h
800 m Zky B&h
800 m Zci Béh
800 m Dky Béh
800 m Dci B&h

100 m Dky Findle
100 m Dci Finéle
60 m Zky Finale
60 m Zci Finale
200 m pF. Zky B&h
200 m pt. Zci B&h
300 m pf. Dky Béh

300 m pf. Dci Béh
150 m Zky B&h
150 m Zci Béh
200 m Dky B&h
200 m Dci B&h
1500 m Zky Bé&h
1500 m Zci B&h
1500 m Dky B&h
1500 m Dci B&h
300 m Zky Béh
300 m Zci Béh
400 m Dky B&h

400 m Dci Béh

4x100 m MIX - 2 Dky +
2 Dci

4x60 m Zky Béh
4x60 m Zci Béh

ty& Zci Finale

ty¢ Dci Finale

ty& Zky Finale

ty¢ Dky Finale

kladivo 5kg Dci Finale

dalka Dci Finale

kladivo 3kg Dky Finale
kladivo 3kg Zky Finale

koule 5kg Dci Béh
dalka Zky Finale
vyska Dci Finale
vyska Zci Finale
ostép 500g Dky Finale
disk 1kg Zci Finale

koule 3kg Dky Finale

dalka Dky Finale

koule 4kg Zci Finale
vy3ka Dky Finale
vy$ka Zky Finale

trojskok Dci Finale

koule 3kg Zky Finale

disk 1,5kg Dci Finale
trojskok Dky Finale

dalka Zci Finale
ostép 5009 Zky Finale

o$tép 600g Zci Finale

disk 0,75kg Zky
Finale

disk 1kg Dky Finéle

nedéle, 21.6.2020

kladivo 4kg Zci Finale

0$t&p 700g Dci Findle






